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Imagina viajar no tempo e descobrir segredos de uma
cidade cheia de histérias! Este guia foi criado
especialmente para ti, para que possas explorar
Braga de forma divertida e uUnica. Vais conhecer a
cidade com a ajuda do Bracvs, que te vai acompanhar
ao longo do percurso, explicando cada detalhe e
mostrando-te o que ndo podes perder. Assim, vais
saber exatamente o que fazer em cada passo!

Neste roteiro, vais encontrar desafios,
curiosidades e autocolantes para tornar a tua
visita ainda mais inesquecivel. Braga esta
repleta de monumentos incriveis, jardins para
relaxar e lugares para te divertires. Com a ajuda
do Bracvs, vais descobrir os costumes, lendas e
segredos que moldaram a cidade ao longo de dois
mil anos de histéria.

Traz a tua familia e amigos e parte a descoberta.
Guarda memdérias especiais, brinca, aprende

e explora - Braga esta a tua espera para uma
aventura que vais recordar para sempre!

Nota Editorial

"A Cidade do Bracvs” é uma publicacg&o com fins
turisticos e pedagégicos, concebida pelo Municipio
de Braga para promover a histoéoria e o patriménio
de forma acessivel e ludica.

0 conteudo apresentado é narrativo e adaptado

a um publico infantojuvenil, n&o devendo ser
interpretado como uma obra de carater cientifico,
técnico ou académico.

\\Y77\\

0la! Eu sou o Bracvs, o teu guia nesta
aventura incrivel por Braga! Estou
aqui para te levar numa viagem no

tempo e mostrar tudo o que esta cidade
cheia de histérias tem para oferecer.
Estas pronto para comecgar?

Tira uma foto em frente ao teu
monumento favorito e, com a ajuda dos
teus pais, partilha usando a hashtag
#ACidadeDoBracvs!

A sABIAS QUE...?

0 meu nome é Bracvs, mas lé-se
“Bracus”, porque antigamente, na
época dos romanos, o “V" tinha
o som do nosso atual “U”. Por
isso, quando vires “Bracvs”,
sabes: diz-se “Bracus”!

ja



Como vamos
viajar no
tempo em
Braga?

Vamos explorar Braga de uma maneira Unica: usando
0S nossos cinco sentidos! Vais poder ver com oS
teus proprios olhos os monumentos e paisagens
deslumbrantes, ouvir o som dos sinos e da natureza
ao teu redor, tocar nas texturas das antigas
pedras, sentir o aroma das flores nos jardins e,
quem sabe, até provar doces tipicos da cidade!

Os lugares que vamos visitar estao organizados
por ordem cronoldégica, ou seja, do mais antigo
até ao mais recente. Isso significa que, a cada
passo, vamos aprender sobre uma nova época

da historia de Braga — desde os tempos preé-
historicos até aos dias de hoje!

E ha mais! Cada capitulo do nosso guia tem um
espaco sO para ti! Aqui, podes desenhar ou
escrever o que mais gostaste de cada momento da
nossa aventura. Assim, vais criar um diario das
tuas experiéncias e memoérias. E para tornar tudo
ainda mais divertido, temos autocolantes super,
hiper, mega fixes que correspondem a cada época
histérica! Podes cola-los no teu livro a medida
que fores explorando.

Entdo, estas preparado para embarcar nesta aventura
histoérica e cultural comigo? Vamos explorar Braga
através dos sentidos, descobrir os seus segredos e
criar memorias que vao ficar contigo para sempre.

13
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s Primeiros
Povos

“A parte ocidental da Ibéria € habitada pelos
Calaicos e Lusitanos; entre eles, destacam-se
0s Bracaros, que vivem proximos ao oceano.”

Estrabdo, 63 A.C. a 24 D.C.




Ainda antes da criacdo de Braga e da chegada
dos Romanos, ja aqui viviam pessoas desde a
pré-historia!

Foram encontrados varios vestigios no concelho,
com destaque para a Mamoa de Lamas, o mais
antigo monumento de Braga! Sabes para quem eram
as mamoas e para que serviam?

As mamoas sao montes de terra, parecidos com
pequenas montanhas, e dentro delas colocavam-
se as pessoas que ja tinham falecido, junto com
objetos importantes, como vasos ou ferramentas.

A ideia era que, mesmo depois de partirem, essas
pessoas estivessem protegidas e cuidadas. Entéo,
as mamoas sao como casas antigas, cheias de
carinho, para lembrar e honrar as pessoas que ja
partiram deste mundo.

Mais tarde, surgem os povos castrejos que
construiram varios castros - povoados protegidos
por muralhas - nas montanhas a volta de Braga.

Quando os Romanos aqui chegaram, chamaram a
esses povos de Bracaros, por causa das roupas
gue usavam.

Hoje é possivel ver vestigios de varios destes
castros por Braga, como o Castro do Monte
Redondo (o maior de todos), o Castro Maximo, o
Castro de Santa Marta das Corticas e o Castro do
Monte da Consolaciao.

Aproveita para ver, neste ultimo, uma réplica de
uma casa com telhado de colmo!

A sABIRS QUE...?

Bracaros

Este foi o nome dado aos primeiros
habitantes da regido de Braga, uma tribo
chamada Galos Bracaros. Eles usavam uma
peca de roupa chamada “braca”, parecida
com uns calgodes. E dai que vem o0 nome da
nossa cidade: Braga!
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DESAFIO

"0 que Aprendi e Quero Contar”

Agora que ja sabes um pouco mais sobre as

mamoas, 0S castros e os antigos habitantes de
Braga, é hora de partilhares o que aprendeste!
Responde as perguntas abaixo ou escreve sobre
algo interessante que te tenha chamado a atencgéo.
Quem sabe, até podes contar aos teus amigos e
familiares o que descobriste!

1. Sabias que... as mamoas s&o como “casas
antigas” para os mortos? Conta o que aprendeste
sobre as mamoas e para que serviam.

2. Quem eram os ‘Bracaros’? Onde podes encontrar
vestigios de castros em Braga?

3. 0 que achas mais interessante sobre os castros
e 0S povos que os habitaram? Quais eram as
funcdes dos castros e como eram protegidos?

4. Escreve uma curiosidade ou algo interessante
sobre a historia de Braga que queiras contar aos
teus amigos e familiares.

5. Sabias que os Bracaros usavam roupas parecidas
com calcbes? Desenha como imaginas que seriam as

roupas dos Bracaros.




Bracara
Augusta

“Junto as praias do mar, Bracara orgulha-se da
sua prosperidade.” Quaeque fini pelagi jactat
Bracara Dives.
Ausénio, ano 310 - 395



Os Romanos chegaram e criaram a cidade de

Bracara Augusta ainda antes do nascimento de ESHFIO
Jesus, em 16 a.C.!

Vivia-se muito bem nesta cidade, que chegou a ser a

capital da provincia da Galécia. Os Romanos viviam Agora, é a tua vez! Tenta descobrir quantas vias passavam
em casas chamadas domus, como a Domus da Escola por Bracara Augusta e para que cidades elas levavam.
Velha da Sé e a Domus das Frigideiras, passeavam
pela cidade e divertiam-se a ver pecas de teatro no
Teatro Romano ou a fazer compras nas lojas junto a
Insula das Carvalheiras. Para relaxar, iam tomar
banho nas Termas do Alto da Cividade ou beber agua Via Direcao
a Fonte do Idolo.

Via Direcéo

Via Direcéo

Via Direcao

Bracara Augusta era uma cidade com muitos tipos de

pessoas, desde as que tinham pouco dinheiro até Via Diregéo
as mais ricas. Sabias que, as vezes, as pessoas

ricas escondiam os seus tesouros? Faziam isso para

proteger as moedas de ladrdes ou de outros perigos!

Queres ver um verdadeiro tesouro?

Visita o Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa, | | ;

onde podes ver um tesouro enorme com mais de i _ - i Ry =
44 mil moedas! Imagina o que podias fazer com ' " : . W s
tantas moedas! , ] " ; = IF :

Na época dos Romanos, as pessoas viajavam a pé i j i o ;

ou em veiculos puxados por animais, e percorriam ol o k™ -~
as estradas, chamadas vias romanas, que ligavam ' ' st ) j- e -.. I : e A
todas as partes do império. Pelo caminho, - = LY e L AR :
encontravam miliarios, que eram como as placas ! - i h : !

de estrada de hoje. Esses marcos ajudavam os

viajantes a saber para onde iam e a que distancia

estavam das grandes cidades!

No Largo de Santiago, ha um monumento dedicado a
essas antigas vias romanas.

Fonte do Idolo



DESAFIO
SENSORIAL

Bracara Augusta

Explora Bracara Augusta como um verdadeiro
romano, usando os sentidos para descobrir a vida
nesta antiga cidade!

Visao: Observa as ruinas das termas romanas e
repara em como estavam divididas em diferentes
salas. Depois, imagina onde os romanos relaxavam
e socializavam e desenha como seria o ambiente a
tua volta.

Tato: Toca as pedras da maquete da antiga Domus
da Escola Velha da Sé e sente a diferenca entre
essas superficies e as construcdes modernas.
Agora imagina como os Romanos construiam essas
paredes. Em seguida, rabisca no teu caderno as
diferentes texturas que sentes. Como sao?

Audicdo: Fica em siléncio por um momento e ouve

0os sons a tua volta. Imagina como seria viver em
Bracara Augusta! Se ouvires um som que poderia fazer
parte de um dia na época romana — como agua a COrrer
ou passos — tenta reproduzi-lo ou descrevé-1lo.

Paladar: Prova um doce tipico, como mel com
nozes, inspirado na culinaria romana. Depois,
escreve ou desenha como imaginas que seriam o0s
banquetes em Bracara Augusta.

4
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Chegaram os ]
Suevos e 0S [
Visigodos'! g

“0Os Suevos foram os primeiros a erguer
um reino na Peninsula Ibérica.”
Santo Isidoro de Sevilha, ano 560 - 636




Com o fim do Império Romano, chegaram a esta zona
0s Suevos, um povo germano oriundo da atual
Alemanha. Fizeram de Bracara Augusta a capital do
seu novo reino e daqui controlavam um territorio
muito vasto.

Nesta altura, também cresce a Fé cristéd em Braga
e surgem varias personalidades importantes, como
0 bispo S§. Martinho de Dume que, com a ajuda

do Rei Miro, estabeleceu o cristianismo como a
religido oficial do reino.

Da presenca sueva pouco restou, mas ainda podes
ver algumas ruinas do Palacio/Basilica Sueva de
Santa Marta das Corticas, da Basilica Sueva de
Dume e o espetacular Tamulo de S. Martinho de
Dume (no interior do NiGcleo Museolégico de Sao
Martinho de Dume).

A sABIRS QUE...?

Foi S. Martinho de Dume que deu o nome aos dias
da semana como tu os conheces? Antigamente, os
dias da semana tinham nomes de deuses romanos,
como ainda acontece em linguas como o espanhol,
o francés, ou o italiano. S. Martinho de Dume
convocou um concilio, com outros bispos, em
Braga e decidiu mudar os nomes para outros
ligados ao cristianismo e o domingo passou a
ser o primeiro dia da semana.

NN

Tumulo de S. Martinho de Dume

1111 | R



Passados varios anos, 0s Suevos uniram-se aos
Visigodos e juntos fizeram da Peninsula Ibérica um
unico reino. No periodo visigodo, apareceu outro
bispo muito importante, chamado S. Frutuoso,
conhecido por ser o Pai dos Mosteiros, pois
fundou muitos.

A sABIRS QUE...?

Podes ver parte das suas reliquias na
Capela de S. Frutuoso, que foram roubadas
ha muitos séculos pelo bispo de Santiago
de Compostela e devolvidas mais de 800
anos depois?

A sABIARS QUE...?

0 bispo e o rei assinaram um documento
muito importante: o Paroquial Suevo
(Parochiale Suevorum em latim). Este
livro mostrava como as igrejas e
povoacdes estavam organizadas no reino,
em 132 paroquias divididas por 13
dioceses. Era téo especial que nenhum
outro reino tinha algo assim! E gracas a
ele que hoje sabemos onde ficavam muitas
das antigas povoacdes do Reino Suevo.

A sABIARS QUE...?

Ha uma estatua de um rei Suevo,
Requiario I, ainda hoje na cidade de
Braga? Para a encontrares, explora o
jardim do Museu Nogueira da Silva.

: .: 41— M=t . . | Frutuoso
“ \ | W/
% : ! | L8} ! ...J‘ 1'% A
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CRACA RO
TESOURO

A Capital dos Suevos

Vamos viajar no tempo até a época dos Suevos
e explorar Braga! Usa as pistas deste roteiro
para descobrir locais importantes da histdria
sueva e dos visigodos. Em cada local visitado,
cola o autocolante no circulo da pagina da
caga ao tesouro. Quando completares todos os
pontos, ganhas a tua medalha de explorador(a)
suevo(a)/visigodo(a)!

Como funciona:

Em cada ponto encontrado e visitado, cola o
autocolante da época dos suevos/visigodos no
circulo da tua caca ao tesouro.

Quando completares todos os locais e colares
todos os autocolantes, ganhas a medalha de
exploradox(a) suevo(a)/visigodo(a)!

Diverte-te a explorar a Braga sueva e visigoda
e descobre como esta cidade cresceu com reis,
bispos e muitas histdérias para contar!

A medalha de explorador é o autocolante final
do teu prémio, que podes levantar no Posto de
Turismo de Braga.

A $ABIRS QUE...?

S. Frutuoso, quando os seus pais
faleceram, herdou muitas riquezas,

que usou para ajudar os pobres. 0 rei
visigodo pediu-1lhe que fosse bispo de

um lugar chamado Dume. O rei tinha uma
missdo importante para ele: construir
muitos mosteiros! S. Frutuoso ficou muito
conhecido pela sua bondade e sabedoria.

[N

e

C
Ola aquj o teu autoc®

Medalha de exploradox(a)

Quando terminares a caca ao
tesouro, cola aqui a tua
medalha de explorador(a)

profissional!

33



Ruinas do Palacio/
Basilica Sueva de Santa
Marta das Corticas

Pista: Procura um lugar onde os Suevos
construiram um palacio e uma basilica.
Hoje restam algumas ruinas e sé&o

um verdadeiro tesouro da historia.
Encontra este local e prepara-te para
a proxima pista!

Estatua do Rei Suevo
Requiario I

Pista: Procura no Jardim do Museu
Nogueira da Silva uma estatua de
um rei suevo. Foi um dos grandes
lideres desta época. Consegues
encontra-lo e identifica-lo?

Basilica Sueva
de Dume

Pista: Esta basilica foi

um dos maiores simbolos da
presenga dos Suevos em Braga.
Embora pouco reste, ainda
podes descobrir vestigios do
seu passado. Onde sera que se
encontra?

Capela de
S. Frutuoso

Pista: S. Frutuoso

é conhecido como o
‘Pai dos Mosteiros’.
Encontra a capela onde
as suas reliquias
estdo guardadas.

Tamulo de S.
Martinho de Dume

Pista: Aqui se encontra o local
onde descansam os restos de S.
Martinho de Dume, o bispo que
fez histéria ao estabelecer

o cristianismo como religiéo
oficial. Procura o tumulo e
imagina como ele influenciou
Braga!




CRACA RO
TESOURO

A Capital dos Suevos

Vamos viajar no tempo até a época dos Suevos
e explorar Braga! Usa as pistas deste roteiro
para descobrir locais importantes da histdria
sueva e dos visigodos. Em cada local visitado,
cola o autocolante no circulo da pagina da
caga ao tesouro. Quando completares todos os
pontos, ganhas a tua medalha de explorador(a)
suevo(a)/visigodo(a)!

Como funciona:

Em cada ponto encontrado e visitado, cola o
autocolante da época dos suevos/visigodos no
circulo da tua caca ao tesouro.

Quando completares todos os locais e colares
todos os autocolantes, ganhas a medalha de
exploradox(a) suevo(a)/visigodo(a)!

Diverte-te a explorar a Braga sueva e visigoda
e descobre como esta cidade cresceu com reis,
bispos e muitas histérias para contar!

A medalha de explorador é o autocolante final
do teu prémio, que podes levantar no Posto de
Turismo de Braga.

A SABIAS QUE...?

S. Frutuoso, quando os seus pais
faleceram, herdou muitas riquezas,

que usou para ajudar os pobres. 0 rei
visigodo pediu-1lhe que fosse bispo de

um lugar chamado Dume. O rei tinha uma
missdo importante para ele: construir
muitos mosteiros! S. Frutuoso ficou muito
conhecido pela sua bondade e sabedoria.

Medalha de exploradox(a)

Quando terminares a caca ao
tesouro, cola aqui a tua
medalha de explorador(a)

profissional!
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Ruinas do Palacio/
Basilica Sueva de Santa
Marta das Corticas

Pista: Procura um lugar onde os Suevos
construiram um palacio e uma basilica.
Hoje restam algumas ruinas e sé&o

um verdadeiro tesouro da histéria.
Encontra este local e prepara-te para
a proxima pista!

Estatua do Rei Suevo
Requiario I

Pista: Procura no Jardim do Museu
Nogueira da Silva uma estatua de
um rei suevo. Foi um dos grandes
lideres desta época. Consegues
encontra-lo e identifica-1lo?

Basilica Sueva
de Dume

Pista: Esta basilica foi

um dos maiores simbolos da
presenga dos Suevos em Braga.
Embora pouco reste, ainda
podes descobrir vestigios do
seu passado. Onde sera que se
encontra?

Capela de
S. Frutuoso

Pista: S. Frutuoso

é conhecido como o
‘Pai dos Mosteiros’.
Encontra a capela onde
as suas reliquias
estdo guardadas.

Tamulo de S.
Martinho de Dume

Pista: Aqui se encontra o local
onde descansam os restos de S.
Martinho de Dume, o bispo que
fez histéria ao estabelecer

o cristianismo como religiéo
oficial. Procura o tumulo e
imagina como ele influenciou
Braga!
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Braga
Medieval

“Basta a Sé para que ndo seja possivel esquecer jamais,
sob o ponto de vista estético, essa terra que a natureza
cumulou de atributos raros.”
Manuel Teixeira Gomes, 1860 - 1941




Durante a Idade Média, Braga foi um dos centros
religiosos mais importantes da Peninsula Ibérica.
Chegou mesmo a disputar com Santiago de Compostela
o titulo de sede mais influente da regiéo!

Muito antes do nascimento de Portugal, foi
construida em Braga a sua famosa Sé Catedral.
(Sabias que ha um ditado popular que fala sobre o
quao antiga ela é?)

Os pais de D. Afonso Henriques, o primeiro rei de
Portugal, estédo ai sepultados!

Desta época medieval, ainda ha varios monumentos,
como a Torre de Menagem, que era parte do
desaparecido Castelo de Braga, ou ainda algumas das
torres da antiga muralha que defendia Braga, como

a Torre de Santiago ¢ a Torre do Museu da Imagem.

Espalhados pelo concelho podes ver também

varios vestigios do estilo roméanico, o estilo
arquitetonico mais popular da época, sobretudo

em igrejas como a Igreja de Sao Salvador de
Figueiredo, a Igreja de Santa Eulalia de Tendes, a
Igreja Velha de Gualtar, a Igreja Velha de Lomar e
a Capela de S. Tomé da Lageosa.

A sABIAS QUE...?

Sabias que o documento mais antigo
com a assinatura do primeiro rei de
Portugal estéa guardado no Arquivo
Distrital de Braga? Embora ndo possa
ser visto por motivos de conservacéo,
sabemos o que la estd escrito! E

a confirmacado feita por D. Afonso
Henriques de uma carta de couto dada
a Sé de Braga pelo rei Afonso VII de
Ledo e pela sua mae, D. Urraca.

do Minho/

ia: PT/U

4

gk s gy, g

A SABIAS QUE...?

A Rua da“Violinha é

a rua

mais estreita da) cidade.
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Foi também na Idade Média que comecou a ser
construido o enorme Mosteiro de Sdao Martinho de
Tibaes, que ao longo da sua histdéria governou
muitos outros mosteiros, ndo s6 em Portugal como
também no Brasil!

Nessa época, 0s arcebispos de Braga comecgaram

a construir o seu grande palacio, que foi sendo
alterado ao longo dos séculos e que, depois de um
grande incéndio, foi recuperado e se transformou
na Biblioteca Publica de Braga.

E importante falar também do santo padroeiro
de Braga, S§. Geraldo, responsavel pelo famoso
Milagre da Fruta.

PARA COLORIR

Fonte da Fortaleza no Mosteiro de Tibaes / b




Lenda de Sao Geraldo e o Milagre da Fruta

Ha muito tempo, Sao Geraldo, arcebispo de Braga,
estava muito doente, numa época de muito frio e
neve. Como estava com muita fome e sede, pediu
a outro monge para lhe trazer um pouco de fruta.
0 monge respondeu que isso ndo seria possivel,
porque devido ao frio do inverno as arvores nao
tinham frutos.

Mas Sao Geraldo nao desistiu e continuou a

pedir com muita fé e confiangca. Entdo, o milagre
aconteceu! De repente, nas arvores do jardim
comecaram a crescer frutas maduras e deliciosas,
mesmo com um inverno tao rigoroso. Isso deixou
todos muito surpreendidos, pois ninguém conseguia
explicar como as arvores podiam dar frutos num
tempo tao frio.

Por isso é que no dia 5 de dezembro, na festa
deste santo padroeiro da cidade, néao se decora a
Capela de S. Geraldo com flores, mas com frutos.

Capela de S. Geraldo e Pelourinho de Braga

==\
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propriamente o seu restaurador e reedificado.”
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Chega o Renascimento e um novo arcebispo a cidade,
chamado D. Diogo de Sousa, que para muitos foi o
arcebispo mais importante de sempre!

Ordenou a modernizacédo da cidade com a criacédo de
novas pracas, mais largas, nas entradas de Braga,
como o Campo da Vinha, o Largo Carlos Amarante, o
Campo das Hortas e o Campo de Santiago.

Construiu, também, monumentos extraordinarios,
como a Igreja de Sdao Marcos e o seu Hospital e,
ainda, a Capela-Mor da Catedral. Na cabeceira da
Capela-Mor encontra-se a réplica da escultura

da Nossa Senhora do Leite (a original pode ser
observada no Tesouro-Museu da Sé de Braga), um
dos simbolos da cidade de Braga! Essa parte

foi construida pelos artistas conhecidos como
Biscainhos, que tinham vindo de uma regiao de
Espanha chamada Biscaia, e a escultura foi feita
pelo emblematico escultor Nicolau de Chanterene.

DESAFIO

Se ainda estiveres na Cabeceira
da Sé, olha para cima e poderas
ver a gargula de “rabo-ao-léu”.
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“Mas Braga pde ao lado destas
antiguidades o Barroco Joanino.”
José Saramago, 1922 - 2010
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Para te apresentar a época dourada da historia
de Braga, preparamos uma batalha de rimas entre
os dois grandes arquitetos bracarenses desse
periodo. Do teu lado esquerdo, temos André

Soares. Do teu lado direito,

temos Carlos

Amarante. Que comece a batalha!

[André Soares - AS]

Dos dois eu sou o maior!

Fiz obras por toda a terra:

Olhai para o meu trabalho do rococo
Do Santuario da Falperra.

[AS]

Olhai, mas é para o Palacio do Raio
E todo o seu requinte!

Ou a Basilica dos Congregados

Que s6 a acabaram no século XX!

[AS]
Comparando contigo
0 meu desenho é genial!

Vé e aprende com a minha
Igreja da Lapa
E a prépria Camara Municipal.

[Carlos Amarante - CA]

Isso néo é absolutamente nada!

Ao teu lado sou gigantesco!
Desenhei a Basilica do Bom Jesus
Hoje, Patriménio Mundial da UNESCO!

[CA]
Eu fiz varias reformas
Com estatuas, colunas e arcos!

Vejam as fachadas da Igreja do
Pépulo

E do antigo Hospital de Sao Marcos

[CA]
Para terminar por aqui
E nédo haver confusbes nem abalos

Vamos apreciar a incrivel Igreja
de Santa Cruz

E contar os seus lendarios galos!

Terminada a batalha podemos concluir que, de
facto, Braga teve a grande sorte de ter tido estes
dois grandes arquitetos a desenhar magnificos
monumentos que a tornaram muito mais bonita.
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Palacio do Raio




Santuario do Bom Jesus do Monte
Patrimonio Mundial da UNESCO

Tudo comegou ha muitos, muitos anos, no século
XIV, quando foi colocada uma cruz no alto do

monte Espinho. Foi, depois, construida uma pequena
capela a volta dessa cruz, e as pessoas comecgaram
a visita-la em peregrinacgcédo. Pouco a pouco, a
capela cresceu e cresceu.. até se tornar num dos
monumentos mais iconicos e belos de Portugal!

Para chegar ao topo do Bom Jesus, ha uma
escadaria que parece dancar em ziguezague! Ao
longo do caminho, ha pequenas capelas que contam
a histdéria dos ultimos momentos da vida de Jesus
- 0s passos da Via Sacra, fontes alegodricas e
esculturas que representam os Cinco Sentidos
(Visao, Audicgédo, Olfato, Paladar e Tato) e
Virtudes (Fé, Esperanca e Caridade).

O Bom Jesus é um lugar onde a natureza e a arte
andam de méos dadas. Além da Basilica, que
contempla figuras a escala humana no seu altar,
ha uma mata encantadora, um lago ondes podes
andar de barco, cavalos para fazer um passeio e
até um elevador que é muito sustentavel, porque
funciona s6 com agua!

CURIOSIDABES

0 Elevador do Bom Jesus tem 274 metros
de extensédo e 42 graus de inclinacgéo e
utiliza a agua que provém das minas da
prépria mata, num sistema de contrapeso.
Foi o primeiro elevador/funicular
construido em toda a Peninsula Ibérica.
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Santuario do Bom Jesus do Monte
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Monéculo - ver Braga por um canudo

Sabias que a expressdo “ver Braga por um canudo”
vem de um monoculo que existe junto ao Santuario
do Bom Jesus do Monte?

Quando tu espreitas por la, parece que a cidade
de Braga esta bem perto, mas afinal ainda esta
longe — como quando tu queres muito alguma coisa,
mas ndo a consegues alcancar!

Ha muitos anos, o artista Rafael Bordalo Pinheiro
tornou esta expressado muito famosa, desenhando o
Imperador D. Pedro II do Brasil a ver Braga por
esse “canudo” num album ilustrado.

Agora ja sabes: se ouvires alguém dizer “estéds a
ver Braga por um canudo”, significa que desejas
algo que esta perto da tua vista, mas ainda fora
do teu alcance!

PARA COLORIR

Elevador do Bom Jesus
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CACA RO
TESOURO

A Capital do Barroco

Vamos explorar a Braga do Barroco com uma caca ao
tesouro emocionante!

Segue as pistas e descobre os monumentos desta
época dourada. Quando visitares cada local, cola
o0 autocolante correspondente no circulo branco do
teu roteiro.

Vais construindo o teu mapa barroco e, no fim,
recebes a tua medalha de explorador(a) do barroco!

Como funciona:

Em cada ponto encontrado e visitado, cola o
autocolante da época barroca no circulo da tua
caca ao tesouro.

Quando completares todos os locais e colares todos
os autocolantes, ganhas a medalha de exploradox(a)
do barroco!

Diverte-te a explorar a Braga barroca e descobre
como a cidade floresceu durante esta época dourada!

A medalha de explorador € o autocolante final do
teu prémio, que podes levantar no Posto de Turismo
de Braga.

(N

e

Coly aquj o teu auto®

Medalha de exploradox(a)

Quando terminares a caca ao
tesouro, cola aqui a tua
medalha de explorador(a)

profissional!
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Igreja do
Populo

Pista: Esta igreja
tem colunas e arcos
desenhados pelo
arquiteto Carlos
Amarante. O nome
“Populo” vem do latim
e significa “Povo”,
tendo sido a sua
devocdo inspirada na
Basilica de Santa
Maria del Popolo,
existente em Roma.

Coy N
9ui o tey auto™®

Palacio do Raio

Pista: Procura uma fachada azul
cheia de curvas e detalhes. Dizem
que André Soares colocou aqui todo o
seu talento! Este é um dos maiores
exemplos da arquitetura rococd em
Braga. Consegues encontra-1o?
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Igreja de Santa
Cruz

Pista: Encontra uma igreja
onde vivem galos lendarios
que decoram a fachada. Sera
gue 0s consegues encontrar?

Santuario do Bom
Jesus do Monte

Pista: Sobe as escadas
ou usa o elevador para
chegar ao topo! Este

é um dos locais mais
iconicos de Braga,
onde a obra de Carlos
Amarante se encontra
com a natureza.

y
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Igreja da Lapa

Pista: André Soares
projetou esta igreja
para impressionar! E
uma das mais belas do
barroco bracarense.
Descobre-a e imagina
o orgulho do seu
criador!
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CACA RO
TESOURO

A Capital do Barroco

Vamos explorar a Braga do Barroco com uma caca ao
tesouro emocionante!

Segue as pistas e descobre os monumentos desta
época dourada. Quando visitares cada local, cola
o autocolante correspondente no circulo branco do
teu roteiro.

Vais construindo o teu mapa barroco e, no fim,
recebes a tua medalha de explorador(a) do barroco!

Como funciona:

Em cada ponto encontrado e visitado, cola o
autocolante da época barroca no circulo da tua
caca ao tesouro.

Quando completares todos os locais e colares todos
os autocolantes, ganhas a medalha de exploradox(a)
do barroco!

Diverte-te a explorar a Braga barroca e descobre
como a cidade floresceu durante esta época dourada!

A medalha de explorador € o autocolante final do
teu prémio, que podes levantar no Posto de Turismo
de Braga.

Medalha de exploradox(a)

Quando terminares a caca ao
tesouro, cola aqui a tua
medalha de explorador(a)

profissional!
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Igreja do
Populo

Pista: Esta igreja
tem colunas e arcos
desenhados pelo
arquiteto Carlos
Amarante. O nome
“Populo” vem do latim
e significa “Povo”,
tendo sido a sua
devocdo inspirada na
Basilica de Santa
Maria del Popolo,
existente em Roma.

Palacio do Raio

Pista: Procura uma fachada azul
cheia de curvas e detalhes. Dizem
que André Soares colocou aqui todo o
seu talento! Este é um dos maiores
exemplos da arquitetura rococd em
Braga. Consegues encontra-1o?
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Igreja de Santa
Cruz

Pista: Encontra uma igreja
onde vivem galos lendarios
que decoram a fachada. Sera
gue 0s consegues encontrar?

Santuario do Bom
Jesus do Monte

Pista: Sobe as escadas
ou usa o elevador para
chegar ao topo! Este

é um dos locais mais
iconicos de Braga,
onde a obra de Carlos
Amarante se encontra
com a natureza.
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Igreja da Lapa

Pista: André Soares
projetou esta igreja
para impressionar! E
uma das mais belas do
barroco bracarense.
Descobre-a e imagina
o orgulho do seu
criador!
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E nos tempos
modernos? & oy

“Braga, a cidade onde nasci, onde a infancia me | -
ficou presa as pedras antigas das ruas e ao repicar \
dos sinos. Aqui, cada regresso é um reencontro g
com o tempo passado, com sombras familiares que )
persistem entre as arcadas e os jardins.”

Maria Ondina Braga, 1922 - 2003




Braga continuou sempre a crescer e a ser cada vez
mais importante.

No inicio do séc. XX, a cidade comecgou a ser
embelezada por varios edificios desenhados
por Joao de Moura Coutinho, dos quais se pode
destacar o Theatro Circo.

Varios museus nasceram nos ultimos anos e todos
eles te ensinam varias curiosidades sobre a cidade
e 0s bracarenses, desde o Museu do Traje Dr.
Gongalo Sampaio para veres as roupas tipicas ao
Museu de Cordofones Domingos Machado para ouvires
os sons do famoso cavaquinho e da viola braguesa.

Passa ainda pelo Palacio dos Biscainhos para
veres como era a vida de uma familia nobre e
importante bracarense e aventura-te pelos seus
belos jardins! Sabias que ai podes encontrar

o0 maior tulipeiro de Portugal com altura de um
prédio de 9 andares!

A sABIRS QUE...?

Em 1923, foi fundado pelo Arcebispo
D. Manuel Vieira de Matos o

primeiro agrupamento de escuteiros
de Portugal? E o atual Agrupamento
de Escuteiros da Sé! Podes ver o
Monumento Comemorativo ao Centenario
do Corpo Nacional de Escutas, no
Jardim dos Chordes, e ainda conhecer
mais sobre os escuteiros no Museu do
Escutismo, em Dume.
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Se gostas de jardins, podes ainda passear pelo
famoso Jardim de Santa Barbara, construido sobre
0s antigos jardins dos arcebispos, e pelo Parque
da Ponte, repleto de estatuas do destruido
Convento dos Remédios. Podes também apreciar
vistas incriveis sobre a cidade em lugares como o
Monte Picoto ou no Monumento ao Sagrado Coracio
de Jesus.

Na parte mais alta do concelho, encontra-se o
Santuario de Nossa Senhora do Sameiro, construido
no final do séc. XIX, que em tempos foi o maior
santuario existente em Portugal. Destaca-se a
visita que recebeu, em 1982, do Papa Sao Joéo
Paulo ITI — o uUnico papa que visitou Braga ao
longo da sua histoéria. Aproveita para subir ao
zimborio da cupula da igreja e, em dias de céu
limpo, podes até ver o mar!

OQutra referéncia importante da histdria recente
de Braga é a criacao do Sporting Clube de Braga,
em 1921, que tem levado o nome da cidade aos

mais altos palcos internacionais. Da uma vista de
olhos a sua antiga casa, o Estadio 1° de Maio, ¢
a atual, o Estadio Municipal de Braga, projetado
pelo arquiteto Eduardo Souto de Moura.

Se fores adepto de adrenalina, nao percas uma
visita ao Parque Desportivo da Rodovia, ao
Kartodromo, ao Picoto Park ou ao OzNatura.

Para quem adora animais, a Quinta Pedagédgica de
Braga é um dos espacos mais queridos da cidade.
E se és mais de ciéncias e de ver as estrelas
no céu, nédo percas a oportunidade de ir até ao
Planetario-Casa da Ciéncia de Braga.
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Jardim de Santa Barbara
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As Festas
da Cidade

“As festas populares sdo a alma de um
povo, o reflexo de sua identidade.”
José Saramago, 1922 - 2010



Comecemos pela Semana Santa..
(Finais de marco ou abril) ‘ 2ABIARS QUE...?

Podes ver a tunica dos Farricocos no Centro Interpretativo
) das Memérias da Misericoéordia de Braga - Palacio do Raio.
Durante a semana que antecede o Domingo de Pascoa, Os Farricocos andam também pelas ruas da_cidade de.Bragaj

ha varias procissdes que percorrem o centro durante a Quinta-feira Santa, a tocar com assSuas matracas.
histérico da cidade, representando os uUltimos

momentos da vida de Jesus antes da sua crucificagéo!

Vamos aqui destacar:

= Procissdao dos Passos: iniciando-se na Igreja de

S. Pedro e S. Paulo ocorre na tarde de Domingo de

Ramos e conta-te a h ia do caminho que Jesus

percorreu desde o Pretdrio até ao Calvario. E T
conhecida pela figura do Farricoco da Corneta, Unico i - hﬂ“&.
farricoco de Braga que, em vez de estar vestido de
preto, esta vestido de roxo!

 “Procissao da Burrinha”: realiza-se na noite {

de Quarta-Feira Santa com inicio na Igreja de S. i

Victor e procura contar os principais momentos - !
da historia da Biblia. E famosa pela quantidade } i i
de animais que costuma levar, como cordeiros, e, ] ;

claro, uma burrinha que transporta uma escultura de y * |
Nossa Senhora, que representa a Fuga para o Egito!

= Procissdao do “Ecce Homo” que é o mesmo que dizer
“Eis o Homem”: acontece na noite de Quinta-Feira
Santa com principio na Igreja da Misericodrdia

e conta-te os Ultimos momentos da vida de Jesus

antes de ser Crucificado. Inclui outros quadros |
alegdéricos, como a Ultima Ceia, a prisdo de Jesus
e o seu julgamento. E também muito conhecida
pelas populares figuras dos Farricocos, que fazem /
muito barulho com as suas matracas para chamar os

penitentes a reconciliacéao.

= Procissao do Enterro: esta é a uUltima,
iniciando-se na Sé de Braga na noite de Sexta-Feira
Santa, e recorda a morte e o enterro de Jesus. E

conhecida pelo seu grande siléncio e emocgéo!

No dia de Pascoa, € normal ouvires muitos sininhos
pelas ruas da cidade. Sdo os Compassos Pascais que
vém anunciar a Ressurreicédo de Jesus as pessoas,

que decoram as suas casas com pétalas de flores nas F ] P issio do E H
suas portas! Uma tradicdo muito comum de Braga e do e

Norte de Portugal! \




Braga Romana
(maio)

Durante a Braga Romana, podes viajar no tempo e
descobrir como era a vida dos romanos!

Vais encontrar soldados de armaduras brilhantes,
mercados cheios de tesouros antigos e gladiadores
prontos para os seus desafios! Também ha musica,
dancas e deliciosas comidas romanas para provar.

E sabes o melhor? Ha muitas atividades para
criancas! Podem vestir-se como pequenos romanos,
aprender a escrever como na Roma Antiga e até
participar em jogos super divertidos.

Festas de S. Joao de Braga
(junho)

Por sua vez, o Sao Joao de Braga ¢ uma das festas
mais antigas da cidade e de Portugal e comecou na
Igreja de Sao Jodo do Souto. Atualmente, o ponto
principal é a Capela de Sao Joao da Ponte, mas
estende-se um pouco por toda a cidade. Durante

a festa, vais sentir o cheirinho de sardinhas
assadas e de manjericos pelas ruas da cidade, e e
ouvir o som animado dos martelinhos, a tocar nas
cabecas das pessoas, num gesto divertido e cheio
de tradicédo! Olha também para o céu para veres oS
bonitos Baldes de S. Joao que iluminam a noite.
Mas.. cuidado para nao levares com o cheiro de um
alho-porro fedorento no nariz!

No dia 24 de junho, feriado municipal e dia de
S. Jodo, podes ver também um grande desfile com o
Carro dos Pastores, o Carro das Exrvas e o Carro
do Rei David, no qual poderas ver o Rei David a
dancar pelas ruas de Braga!

A $ABIRS QUE...?

Podes ver um mural em azulejo que representa
a Danca do Rei David, nos jardins do Museu
Nogueira da Silva.

Nas festas de S. Jodo, podes ver ainda uma

recriagado com estatuas do Batismo de Jesus,
no rio Este, junto ao Parque da Ponte.
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Presépio de Priscos
(dezembro e janeiro)

Um dos principais eventos que sO podes visitar
numa altura muito especial do ano é o famoso
Presépio de Priscos, que abre as suas portas na
epoca de Natal e permanece aberto até ao inicio
de janeiro.

Imagina um espaco gigante, quase do tamanho de
uma aldeia verdadeira! Vais poder viajar pelas
culturas egipcia, judaica, romana, assiria,
grega e babilonica!

Prepara-te para ver muitas das artes e saberes
que remontam a época de Jesus: ferreiros a
moldar ferro com martelos quentes, sapateiros a
consertar sandalias, tecedeiras que transformam
fios em mantas coloridas, oleiros que moldam
barro e padeiras que amassam farinha para fazer
pao quentinho.

O Presépio de Priscos ¢ tado especial que parece
mesmo que estas a viajar no tempo. Vamos
visita-lo juntos?

A SABIAS QUE...?

0 Presépio de Priscos é tao grande que tem
mais de 90 cenarios diferentes e cerca de
800 pessoas que ajudam a dar vida as cenas
da histoéria de Jesus. Considerado o maior
presépio ao vivo da Europa, € como entrar
num filme ao vivo, cheio de luzes, animais,
pessoas com roupas antigas.. e até uma
padaria verdadeira!

Presépio de Priscos
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Museus
de Braga

“0Os museus sdo os guardides do tempo, portais
para o passado e inspiragdo para o futuro.”
André Malraux, 1901 - 1976




Vamos explorar os museus de Braga e encontrar
alguns desafios divertidos!

Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa

0 nosso primeiro destino é o Museu de Arqueologia
D. Diogo de Sousa, que guarda muitos objetos
encontrados em Bracara Augusta, do Norte de
Portugal, assim como de outros lugares distantes
do Império Romano! L&, vais poder encontrar pecas
incriveis que contam histérias de tempos antigos.

Mas, depois de visitares o museu e aprenderes
tudo sobre a sua histdéria, sabes por que razéo o
museu se chama D. Diogo de Sousa?

DESAEIO

Na sala mais recente, vais
encontrar o busto de um imperador
romano. Este imperador foi o
responsavel por fundar a cidade
de Bracara Augusta. Consegues
descobrir qual é o seu nome?

E, na Sala 2, encontra um painel I

com moedas e conta quantas : - =T o
moedas romanas tem o rosto deste

Museu de Arqueologia D. Diogo de Sousa

oedas oedas oedas "",,W
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Museu Pio XII

De seguida, vamos ao Museu Pio XII. Este espaco
reune um espolio que contempla uma “viagem” desde
o periodo paleolitico até a contemporaneidade
mostrando o papel do Cristianismo na construcgéo
da identidade da cidade de Braga.

Esta viagem no tempo foi enriquecida com uma sala
do tesouro onde se podem contemplar valiosas
pecas de ourivesaria portuguesa e ainda a Galeria
das obras de Henrique Medina. Visita também a
Torre Medieval de Santiago.

Por esta Torre passavam e ainda passam 0sS
peregrinos a caminho de Santiago.

DESAEIO

Na sala de arqueologia descobre
uma laje de piso, da época
romana, com uma pegada animal.
Sera de Cao ou de Gato?

O Cao O Gato - s HES © . _ S * ' S —— e
Sobe a Torre para ver 0os sinos e " : P _ i . : .
os telhados de Braga e descobre = 4

a Pgrta de entrada na Cidade T ; B Museu Pio XII

Medieval. :

78
il .







82

Palacio dos Biscainhos

Vamos descobrir o Palacio dos Biscainhos, um
lugar onde a histéria ganha vida!

Localizado no coracao de Braga, este magnifico
palacio do século XVIII vai transportar-nos para
uma época cheia de encanto e beleza.

No Palacio dos Biscainhos, ha salas cheias de
arte, com moveis antigos, porcelana da China,
vidros delicados, e muito mais para explorar!
Imagina-te a caminhar pelos corredores decorados
com pinturas portuguesas e europeias, onde cada
tela conta uma historia diferente.

Mas a aventura ndo termina dentro do palacio!
Vamos ainda explorar os jardins com um segredo
especial guardado ha séculos: um dos maiores
Tulipeiro de Portugal! Esta majestosa arvore,
com a altura de um prédio de 9 andares, tem 300
anos de idade e é simplesmente impressionante.

Pronto para embarcar nesta viagem no tempo?

No Palacio dos Biscainhos cada visita é uma nova
descoberta e uma oportunidade de conhecer os
mistérios do passado!

DESAEIO

Sou de pedra e sou formosa, mas
também curiosa. Estou rodeada por
um jardim, e uma sala que nao tem
fim! Quem sou?

Sou do amor e tocador, aqui no
alto fiquei, por este jardim me
enamorei, e no portdo me sentei!!
Quem sou?







Centro Interpretativo dos
Abades de Priscos

Pertinho de Braga, foi onde nasceu um dos doces
conventuais mais famosos de Portugal. Chama-se
Centro Interpretativo dos Abades de Priscos, ¢
neste espaco que vais descobrir a histéria incrivel
de um pudim que tem até nome de abade!

Durante muitos anos, 19 para ser mais exato,

a comunidade trabalhou com muito carinho para
recuperar a antiga Casa do Abade e transforma-1la
num lugar cheio de historias para contar.

Ao entrares, vais encontrar quatro salas cheias
de memoérias: desde os abades que ajudaram a
construir a historia da paroquia, até ao famoso
Presépio ao Vivo de Priscos, que também tem um
cantinho s6 para ele aqui! Mas a parte mais
deliciosa esta na antiga cozinha..

Foi ali que o abade Manuel Joaquim Machado
Rebelo, que além de padre era um verdadeiro
mestre da cozinha! Inventou o emblematico

Pudim Abade de Priscos, feito com ovos, acgucar,
toucinho e um toque secreto que ninguém esquece!

DESAEIO

Agora que ja sabes onde nasceu o Inventa um ingrediente secreto
Pudim Abade de Priscos, chegou a para o teu pudim especial (pode ser
tua vez de usar a imaginacgéo! magico ou mesmo muito estranho!).

Desenha a tua propria forma de
pudim! Vai ser alta e redonda?
Com bicos? Com desenhos? Solta
a criatividade!

E se fosses um pequeno cozinheiro
como o abade, que nome darias ao

/ teu pudim?

A SABIAS QUE...?

Podes encontrar mais de 40 formas de
pudim antigas, incluindo uma muito
especial que veio mesmo de Franga! Parece
uma viagem no tempo.. s6 que com cheirinho
a doce!

Uma visita completa: doce, divertida e
cheia de curiosidades!

© /77 \\

Centro Interpretativo dos Abades de Priscos
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Artesanato
Bracarense

“A ciéncia descreve as coisas como sé&o;
a arte, como sdo sentidas, como se sente
que sdo. 0 essencial na arte é exprimir;
0 que se exprime ndo tem importancia.”
Fernando Pessoa (1888-1935)




Sabias que Braga também é famosa pelo seu
artesanato? Para além de monumentos historicos
e festas animadas, Braga também se destaca pela

construcédo de instrumentos musicais. Dois grandes 1 3 "l-‘.' —
exemplos do artesanato local - reconhecidos pelo

Registo Nacional de Artesanato - sdo o Cavaquinho F g
e a Viola Braguesa. : ' ' ; o

0 Cavaquinho, com apenas quatro cordas, tem . : i
som alegre e inconfundivel que anima festas W

populares e romarias por todo o pais. Braga

orgulha-se de ser a “capital do cavaquinho” desde

0os tempos do Barroco (ha mais de 300 anos!), e E.i &

hoje € o concelho portugués com mais arteséaos - ; 9 - 3
deste instrumento. *

Ja a Viola Braguesa, com dez cordas, faz parte - L o -
das raizes musicais do Minho. Ao longo dos ]
séculos, varios mestres na construcdo de violas

(os "“violeiros”) fixaram-se em Braga, sobretudo Cavaquinho

na Rua de S&o Marcos e na Rua do Anjo. Foi assim | ” .. ”,,,,W

1
W

que surgiu o nome "“Braguesa” - pois a viola ficou
ligada a cidade. Muitos consideram-na a mais
importante das violas tradicionais portuguesas!

Se tens curiosidade, podes visitar o Museu de -
Coxdofones Domingos Machado, em Tebosa, para | ) v
conhecer melhor estes instrumentos e perceber como (%
se tornaram um simbolo do artesanato bracarense. .
\ :.~;
. = :
i
'.h _— ] *
.
-
T
1 - | &

A $ABIRS QUE...?

0 Cavaquinho é conhecido como “Braguinha” ou

“Machete de Braga” na ilha da Madeira, em r3 T B
referéncia a4 sua origem bracarense? .- e f m\\\\

. . . /L - . \ - - - 1 i -
No século XIX, emigrantes madeirenses levaram [ 1 P - | ;

o Cavaquinho até ao Havai (EUA), onde evoluiu Viola Braguesa

para o hoje mundialmente famoso “Ukulele”? X : ; "
.
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A Lenda dos Trés Galos da Igreja de
Santa Cruz

Na fachada da Igreja de Santa Cruz, existe uma
tradicdo muito engragada que vem de uma lenda
antiga. A sua bonita fachada esta cheia de figuras
em relevo, e entre essas figuras, ha trés galos.
Esses galos ndo sdo so6 para enfeitar a igreja,
eles tém um poder especial, segundo a lenda!

Dizem que, se uma rapariga quiser casar em breve,
vai precisar de encontrar os trés galos na fachada
da igreja. Mas, nao é facil! Os galos estdo bem
escondidos e quem n&do conseguir encontra-los né&o
vai casar tédo rapido. Ou seja, & como um pegueno
desafio para quem acredita na lenda!

Por isso, muitas pessoas, antes de casar ou so
por diversado, passam pelo Largo Carlos Amarante
e vao procurar os galos na fachada da Igreja de
Santa Cruz. E, claro, é uma tradicdo divertida
que faz com que as pessoas olhem para cima,
procurando por esses galos misteriosos! Quem

sabe, se tu fores até 1la e procurares, pode ser
que encontres os galos também!

DESAFIO

Procura os trés galos na fachada
da Igreja de Santa Cruz.

Damos-te uma pista.. ndo olhes
tanto la para o alto =

A Lenda de Sao Longuinho no Bom Jesus

Ha muitos anos, perto do Bom Jesus, vivia um
homem rico, chamado Longuinho que se apaixonou
por uma rapariga, a Rosinha, filha de um lavrador
com poucas posses. Longuinho pediu a méo da
Rosinha em casamento ao pai dela, e o pai
aceitou, pois queria ver a filha bem casada.

Mas a Rosinha nédo amava o Longuinho e ja tinha
prometido casar com outro rapaz.

Assim, ela decidiu pedir ajuda a Sao Jodo, santo
muito milagreiro.

0 santo ouviu o pedido da Rosinha e falou com o
Longuinho, dizendo-lhe que deveria deixar que a
rapariga casasse com o homem que amava.

0 Longuinho, apesar de muito triste, ouviu o
conselho e decidiu retirar o seu pedido de
casamento.

E, desde esse dia, durante as festas de Sao Joéo,
as raparigas que querem apressar 0 sSeu casamento
védo a estatua de Sao Longuinho, que fica perto da
Basilica do Bom Jesus do Monte, e rezam, pedindo
ao santo que, assim como ele ajudou a Rosinha a
casar com quem amava, também as ajude a encontrar
0 amor verdadeiro e a casar rapidamente.

DESAFIO

Da trés voltas ao pé coxinho a
volta da estatua de S. Longuinho
para que possas casar no futuro!

95




Desafio
Gastronomico

“Dis-moi ce que tu manges, je te dirai ce que tu es.”
“Diz-me o que tu comes, e eu te direi quem tu és.”
Jean Anthelme Brillat-Savarin, 1755 - 1826




Vamos Fazer Fidalguinhos Juntos!

Os fidalguinhos sdo biscoitos tradicionais de
Braga, com uma forma engracada de pernas cruzadas
(como se estivessem a descansar). Sabias que

esta forma era uma brincadeira com os “fidalgos”,
pessoas ricas da época que ficavam “de pernas
cruzadas”, sem precisar de trabalhar?

Que tal fazeres esta receita divertida com a tua
familia e pessoas que mais gostas? Vais poOr as
maos na massa e sentir os cheiros deliciosos da
canela e do liméo!

Ingredientes Magicos:
= 500 gramas de farinha de trigo com fermento
1 colher de cha de canela em pé
Raspa de um liméo
150 mililitros de azeite
150 gramas de acgucar

4 ovos inteiros

Passo a passo:

1. Bate os ovos e o agucar com as maos (como se
fazia antigamente!).

2. Junta o azeite, a canela e a raspa de liméo, e
sente o cheirinho!

3. Mistura a farinha até formar uma bola de massa.

4. Divide a massa em pedacinhos e faz tiras
compridas. Depois, cruza uma ponta na outra para
criar a forma de fidalguinho.

5. Coloca no forno a 180°C por 5 minutos (pede
ajuda a um adulto nesta parte).

Depois, deixa arrefecer e prepara-te para provar!
Que delicia!

A $ABIRS QUE...?

ESta € a receita dos fidalguinhes que sé&o
feitos na Quinta Pedagogica de Braga.

Fidalguinhos
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Que viagem incrivel fizeste! Braga revelou-te os
seus segredos e mostrou-te historias guardadas no
toque dos sinos, nas pedras antigas, nas magnificas
igrejas e nas pracas que ja ouviram oS risos e
passos de muitas geracgdes. Mas o mais importante é
0 que levas no coragdo: o amor por esta cidade e a
vontade de a proteger.

Tu, pequeno(a) guardido(a), tens uma misséo
especial. Braga é como um livro magico que nunca
termina, e agora seras tu a escrever as suas
proximas paginas. Como podes ajudar? Respeita os
monumentos e a natureza, partilha com os teus

amigos o0 que descobriste e lembra-te: ao cuidares da
cidade, estas também a cuidar das pessoas, da nossa
histéria e identidade.

Sabes o que torna tudo isto ainda mais especial?
Braga nédo vive apenas nas suas ruas ou Nnos seus
edificios. Braga vive dentro de ti, no orgulho que
sentes, nas histérias que contas e nos sonhos que
vais construir aqui.

E se pensares bem, ser guardido(a) nao é apenas
proteger o que ja existe; também é trazer novas
ideias para a cidade, criar novas tradicdes ou
ajudar a transformar um espago antigo em algo novo.
A tua imaginacédo é o maior tesouro de todos nos!

Entdo, aventureiro(a), continua a explorar, a
cuidar e a sonhar! Porque a histdria de Braga

s6 sera tdo grande quanto o teu amor por ela. Sé
curioso(a), sé criativo (a), sé o(a) pequeno(a)
guardido(a) que esta cidade merece. Braga é tua
e de todos aqueles qgue amam e respeitam a sua
cultura, porque Braga soa a futuro!

CERTIFICADO BE PEQUENO(R)
GYARPIARO(AR) PE BRAGA

Certifica-se que

apos percorrer o roteiro “A Cidade do Bracvs”, demonstrou
curiosidade, respeito e espirito de descoberta, sendo agora
reconhecido(a) como Pequeno(a) Guardido(a) de Braga.

Obrigacdoes do Guardiio:
1. Proteger: Zelar pelos monumentos e espagos verdes.

2. Aprender: Escutar as historias e partilha-las com
familiares e amigos.

3. Respeitar: Cumprir regras e tratar a cidade com cuidado.

4. Celebrar: Participar nas tradicdes bracarenses com alegria.
Braga,

Assinatura do Bracvs

o) o
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Carimbo Oficial do Posto de
Turismo de Braga

BRAGA

20A A FYTURO.
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CRONOLOGIRA: BRAGA,
PORTHUGAA E O MUNDO

Fundagédo da
Diocese de Braga
com S. Pedro de

Rates

Bracara Augusta
torna-se capital
do Reino Suevo

Morte de
S.Frutuoso

ET'E

Sacralizagédo da

Doagéo da
Igreja de S.
Jodo do Souto

D. Diogo de

/1139

primeiro filme da
Brasileira” no

Martin Cooper
Chiado em Lisboa

realiza a

Estreia do filme
primeira chamada

Ceriménias dos
da Disney/Pixar
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ao Arcebispo de Arcebispo de portugués, é da Igreja de Santuario do Bom ala barroca do Revolta da Maria Demolicao do Posto de Turismo Universidade do Municipal de Emergente do
Sé de Braga Braga Braga eleito Arcebispo Santa Cruz Jesus do Monte seu palacio da Fonte Castelo de Braga de Braga Minho Braga Mundo” pela WTA
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II Concilio de Castelhana de de Braga Batalha de primeira pedra
Histéria Bracara Augusta Braga presidido S. Geraldo é Henrique II e Fundagéo do presidido por S. Carvalho d'Este do Santuario de Visita do Papa S. Braga é Capital Braga é Capital
Fundagéo de torna-se capital por S. Martinho Chegada dos eleito Arcebispo destruigdo do Hospital de Bartolomeu dos Nascimento de Nascimento de na Segunda Nossa Senhora Inauguragéo do Jodo Paulo II a Europeia da Portuguesa da
de Braga Bracara Augusta da Galécia de Dume Mugulmanos de Braga Castelo S. Marcos Martires André Soares Carlos Amarante Invasdo Francesa do Sameiro Theatro Circo Braga Juventude Cultura
Comecou a ser
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Dia Mundial
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com o Imperador Império Romano governado pelo na Batalha de Borgonha Fernando I como comeca a pintar Portugal Academia da das ruinas de lidera a Segunda Britanico a Teoria Geral da "E.T. - 0 Extra- naufragio do raro de seis
G]_oba]_ e César Augusto por Diocleciano Rei Miro Guadalete torna-se conde Rei de Portugal a Capela Sistina governado Histéria pelo Pompeia, em Invasao Francesa Portugal para Relatividade por Terrestre” RMS Titanic planetas, que so

do Condado no Vaticano pelo Cardeal Rei D. Jodo V Italia a Portugal abandonar o Albert Einstein ocorrera daqui

Portuguesa - Portucalense D. Henrique, plano do Mapa a 460 anos

- _ M regente de D. Cor-de-Rosa
. | P Sebasstiao
. -' o
) -
W
s
Séao Paulo inicia Conquista pelos Reino Visigodo Reino de Leédo Reino de Chegada dos A Companhia Reino de Descoberta da Sebastiao José de Descoberta do Abertura do Langamento do
as suas viagens Suevos da governado pelo governado pelo Portugal Portugueses a de Jesus é Portugal sob a Ilha da Pascoa, Carvalho e Melo planeta Neptuno primeiro café “A , 50 Anos da
missionarias Provincia da Rei Recesvinto Rei Afonso VI, governado por D. ilha de Ceiléo, reconhecida pelo Coroa Espanhola revelando as recebe o titulo Disney "“A Branca “A Procura de Revolucédo do 25
Galécia pai de D2. Afonso Henriques atual Sri Lanka Papa Paulo IT de D. Filipe III estatuas Moai de Marqués de .t de Neve e os 7 através de um Nemo"” de Abril
Teresa Pombal o Andes” telemdvel
i \'
Lo |

Y

4 1\“' ’







GhOSSARIO
PAYLO OROSIO

Aqui podes perceber algumas das
palavras em Latim - o idioma
falado no tempo dos romanos -
que foste encontrando ao longo
do roteiro!

Aquae Flaviae - Cidade pertencente a
provincia romana da Galécia, atual cidade
de Chaves, localizada na regiédo de Tras-
os-Montes e Alto Douro, Portugal.

Asturica - Abreviacgdo de “Asturica
Augusta”, cidade pertencente a provincia
romana da Galécia, atual cidade de
Astorga, localizada na regido de Castela e
Ledo, Espanha.

Bracara - Abreviacgdo de “Bracara Augusta”,
cidade capital da provincia romana da
Galécia, atual cidade de Braga, localizada
na regido do Minho, Portugal.

Domus romana - Proveniente do Latim,
significa casa, lar, habitacéo.

Emerita - Abreviagdo de “Emerita Augusta”,
cidade capital da provincia romana da
Lusitania, atual cidade de Mérida,
localizada na regido da Extremadura,
Espanha.

Galécia - Provincia do Império Romano
localizada no noroeste da antiga Hispénia,
correspondente aproximadamente ao norte
de Portugal, regido da Galiza, regido das
Astlurias e noroeste da regido de Castela
e Ledo (Espanha). O seu nome em Latim

era Gallaecia e sua capital era Bracara
Augusta, atual cidade de Braga (Portugal).

Galia - Regido do Império Romano
localizada na atual Franca e Bélgica.
Ocupava ainda territérios dos atuais
Paises Baixos, Alemanha, Suica e Itéalia.
0 seu nome em Latim era Gallia.

Hispania - Regido do Império Romano
localizada na atual Peninsula Ibérica.
0 seu nome em Latim era Hispania.

A SABIARS QUE...?

Paulo Orésio (séc. IV - séc. V)
foi o primeiro historiador a
tentar escrever a histoéria
mundial. Homem religioso natural

de Bracara Augusta ficou conhecido

pelo seu valor filosofico,
teologico e literario.

Insula romana - Proveniente do Latim,
significa a letra “ilha”, estando associada
a quarteirdes das cidades romanas.

Lucus - Abreviacdo de “Lucus Augusti”,
cidade pertencente a provincia romana da
Galécia, atual cidade de Lugo, localizada
na regido da Galiza, Espanha.

Lusitania - Provincia do Império Romano
localizada no oeste e sudoeste da antiga
Hispania, correspondente aproximadamente
ao centro e sul de Portugal, regiéo

da Extremadura, sudoeste da regido de
Castela e Ledo e oeste da regido da
Andaluzia (Espanha). O seu nome em Latim
era Lusitania e a sua capital era Emerita
Augusta, atual cidade de Mérida (Espanha).

Marco Miliario - Pedra usada pelos romanos
para marcar nas estradas intervalos de
1000 passos.

Olissipo - Cidade pertencente a provincia
romana da Lusitéania, atual cidade de
Lisboa, capital de Portugal, localizada na
regido da Estremadura, Portugal.

Reforma de Diocleciano - Conjunto de
medidas politicas instituidas pelo
Imperador Diocleciano tendo em vista a
melhor organizagdo e administracédo do
Império, resultando, entre outras coisas,
na divisdo do mesmo em Império Romano do
Ocidente e Império Romano do Oriente.

Tude - Abreviacdo de “Castellum Tude”,
cidade pertencente a provincia romana da
Galécia, atual cidade de Tui, localizada
na regido da Galiza, Espanha.

NUMERACRO
ROMANRA

Os romanos nao
utilizavam os mesmos
nimeros que usamos
hoje! Em vez disso,

a sua numeracado era
composta por tracinhos
e cruzinhas.

Aqui podes aprender um
pouco mais sobre esses
numeros, presentes ao

longo deste roteiro!

Numezxo
Romano

IT

ITT

IR

VI

VIT

VIIT

IX

X1

XIT

XIIT

XTIV

XV

XVI

XVIT

XVIIT

XIX

XX

XXI

Nimero Arabe
que Representa

1

2

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

21
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