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BEM-VINDO A BRAGA! 

Descubra como tornar a sua visita mais sustentável, respeitando a cultura e o 

ambiente, e estimulando a economia local. 

 

 

1. Priorize a experiência 

Desfrute da cidade e valorize cada rua, jardim e praça, preservando sempre os 

espaços públicos e o património comum. 

 

2. Respeite a comunidade local 

A cidade distingue-se pela hospitalidade. Trate os residentes com cordialidade e 

respeito, promovendo uma convivência positiva. 

 

3. Valorize o património 

Valorize a diversidade cultural da cidade, explorando e preservando o seu vasto 

e rico património material e imaterial. 

 

4. Prolongue a estadia 

Permanências mais longas permitem uma experiência mais enriquecedora e 

contribuem para reduzir o impacto ambiental da viagem. 

 

5. Aposte em épocas de menor afluência 

Visitar a cidade fora de períodos como a Semana Santa ou o São João 

possibilita uma experiência mais tranquila graças a uma melhor distribuição dos 

fluxos turísticos. 

 

6. Explore o território envolvente 

Descubra, para além do centro histórico e do Bom Jesus do Monte, locais como 

o Mosteiro de Tibães, a Mamoa de Lamas ou as praias fluviais do concelho, 

sempre com respeito pela natureza. 
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7. Adote práticas ambientais responsáveis 

Reduza o consumo, reutilize, sempre que possível, e recicle. Proteja jardins, 

fontes e paisagens para benefício das gerações futuras. 

 

8. Opte por mobilidade sustentável 

Desloque-se a pé, utilize bicicleta ou transporte público, nomeadamente os 

Transportes Urbanos de Braga (TUB), minimizando a pegada carbónica. 

 

9. Experimente a gastronomia local 

Aprecie os pratos tradicionais, valorizando a restauração local e promovendo a 

identidade cultural do nosso território. 

 

10. Privilegie compras mais sustentáveis  

Prefira produtos regionais, promovendo e estimulando a economia local. 

 

11. Participe na vida cultural 

Envolva-se nos eventos e tradições locais, como a Semana Santa, a Braga 

Romana, as Festas de São João ou a Noite Branca. Faça parte da experiência, 

sempre com respeito pela comunidade anfitriã. 

 

12. Escolha serviços comprometidos com a sustentabilidade 

Privilegie alojamentos e operadores turísticos que adotem práticas ambientais 

responsáveis, contribuindo para um turismo mais equilibrado e duradouro. 

 

 

Descubra Braga e leve consigo uma experiência inesquecível da cidade.  
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